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Пояснительная записка

Особая роль в стандартах  нового поколения отводится  такой области, как духовно-нравственная. Духовно-нравственный компонент является важнейшей составляющей стандартов, а в дальнейшем, возможно, станет  именно той доминантой, которая позволит поменять существующую сегодня образовательную парадигму на такую, где воспитательный аспект займет достойное место. Именно на воспитание человека делается сегодня акцент в развитии мировой педагогической мысли, именно образованию предназначается ведущая роль в осуществлении насущных и будущих  социальных реформ  в обществе, решении глобальных проблем человеческой цивилизации. Нарастание динамизма социальных процессов, сложность задач, решаемых в современном мире, обострение глобальных проблем человечества заставляют сегодня мировое сообщество все настойчивее обращаться к проблеме духовно-нравственного воспитания, которое выступает условием и средством сохранения как самой личности, так и всего общества.

Особое значение данная проблема представляет для России:  сегодняшние процессы в экономике, политике, национальных отношениях ученые связывают, в том числе и с духовным кризисом, кризисом человека – особым состоянием нашего общества, сутью которого является неспособность сделать следующий шаг в своем развитии,  нравственно-ценностная дезориентация и опустошенность людей, прежде всего молодежи. Серьезная проблема современности состоит, в том числе, в забвении золотого правила нравственности, в утрате взаимной зависимости и ответственности в условиях положительного значения свободы, в подмене ценностей. Причины этого могут быть устранены в процессе образования, способствующего «возвращению блага в лоно морали» (А. Разин). Поэтому с воспитанием связывается дальнейшее духовное возрождение российского общества.


Каждый педагог должен найти нравственные силы, знания, мудрость, мужество, терпение, а главное – желание и веру организовать образовательный процесс так, чтобы создать благоприятные условия для формирования и развития Личности высококультурной, интеллектуальной, социально активной, гуманной. Воспитание в каждом ребенке человечности, доброты, гражданственности, творческого отношения к труду, бережного отношения ко всему живому, возрождение и охрана духовных традиций своего народа – вот ведущие ценности, которыми должна насыщаться воспитательная система.


Сегодня в педагогике живут идеи самоценности детства, сотрудничества диалога, педагогической поддержки, самоопределения и самоактуализации личности, динамичности, эмпатии и толерантности. Следовательно, встает задача создания ребенку условий для свободного выбора форм, способов самореализации на основе присвоения общечеловеческих ценностей. Необходимо чтобы воспитательная среда была как можно более разнообразной, вариативной. Именно эту задачу решают различные разделы и направления программы.

            Цель программы: создание оптимальных условий для формирования духовно-развитой, творческой, нравственно и физически здоровой личности в соответствии с интересами её развития в урочной и внеурочной деятельности.

Задачи:

· создание условий для развития личности ребенка;

· формирование осознанной потребности в познании;

· формирование гуманистического отношения к окружающему миру;

· приобщение к общечеловеческим ценностям, освоение, усвоение, присвоение этих ценностей;

· прививать чувство любви к Родине, чувство патриотизма, вызванное любовью к родному краю;

· формирование сознательного отношения учащихся к своей жизни, здоровью, а также к жизни и здоровью окружающих людей; 

·  создание условий для участия семей учащихся в воспитательном процессе, повышения   родительской активности.
Концептуальное обоснование


Основная концептуальная идея программы заключается в том, что воспитание нового поколения российских граждан невозможно без формирования у подростков патриотического сознания, чувства любви и долга к своему Отечеству, качества гражданина.


Содержание программы охватывает проблемы патриотического, гражданского и нравственного воспитания, формирования культуры поведения, навыков экологической деятельности, самообслуживания, творчества, культуры.


Любовь к Родине, патриотизм, нравственное отношение к окружающему начинается с любви к близким, к дому, к школе, родному краю. Вот почему воспитание в рамках программы имеет четко обозначенную схему: семья – родная школа, микрорайон, край, родная страна.

Эта стратегическая идея воспитательной системы является основополагающей. 


По мере перехода учащихся из класса в класс содержание воспитательной работы всё более углубляется и расширяется.


В программе представлены разнообразные формы и методы воспитательной работы: классные часы, практические занятия, деловые и ролевые игры, практикумы, психологические тренинги, эстетические беседы, диспуты, встречи с интересными людьми, акции, экскурсии, походы, конкурсы, презентации, проекты, выставки и т.д.


Основные идеи, нашедшие отражение в программе, можно сформулировать следующим образом:

- в программе воспитательной работы представлены все стороны человеческой жизнедеятельности и развития личности;

- программа ориентирована на воспитание личности образованной, творческой, самостоятельной, гуманной, способной ценить себя и уважать других;

- содержание программы соответствует интересам, потребностям, возможностям возрастного и индивидуального развития ребенка;

- содержание программы ориентировано на региональные особенности и социальную обстановку;

- семья – равноправный участник воспитательного процесса;

- воспитание ребенка в социуме;

- программа построена с опорой на следующие виды деятельности: познавательную, игровую, спортивную, трудовую, творческую, коммуникативную, досуговую;

- программа ориентирует детей на признание и принятие абсолютных ценностей: Человек, Семья, Отечество, Труд, Знания, Здоровье, Культура, Мир, Земля.

Человек
- абсолютная ценность, рассматривается как часть семьи, природы, общества.

Труд

- основа бытия.

Творчество
- необходимое условие реализации личности.


Дружба, любовь, гуманное отношение к окружающему – основа взаимоотношений между людьми.


Личность, способная осваивать ценности культуры, умеющая ориентироваться в системе социальных ценностей, становиться субъектом своей жизнедеятельности, стратегом своей судьбы. Ей присущи качества:

- высокоразвитое сознание (это понимание самого себя, это формирование своего отношения к людям, труду, семье, обществу, это нахождение своего места среди людей, это понимание своих возможностей и желание их реализовать);

- психическое, физическое и нравственное здоровье (гармония души и тела);

- широкая образованность (воспитание потребности знать больше, всё время учиться, познавать, развивать себя);

- высокое воспитание (образ жизни интеллигентного, культурного, нравственного человека);

- чувство Отечества в сочетании с активной гражданской позицией (преданность, стремление сделать пользу).

Предлагаемая программа состоит из разделов:

1) «Гармония в многообразии» по развитию толерантности.

2) «Патриот».

3)  «Школа – территория здоровья».

Данная программа носит развивающий характер. Это позволяет её дополнять, уточнять, совершенствовать, корректировать.

Основные принципы  воспитательного процесса.
Программа построена на принципах, позволяющих воспитать социально активную, образованную, нравственно и физически здоровую личность.
       Первый принцип: (принцип природосообразности) - гармония человека с природой. В процессе обуче​ния и воспитания необходимо учитывать природные свойства, природные  таланты ребенка, относиться к ним предельно бережно. Не бороться с природой ребёнка, не переделывать, а развивать то, что уже есть, выращивать то, чего пока нет.

       Второй принцип - гармония человека с культурой. Культурологиче​ский фактор требует приобщения всех детей к знаниям об эстетических ка​нонах, принципах, законах, традициях, формирования представлений об этических идеалах народа, на которых строятся различные составляющие национальной культуры.
       Третий принцип -  гармония во взаимоотношениях чело​века с другими людьми. Необходимо воспитывать активного, инициативно​го, самостоятельного, толерантного, просвещенного, культурного, заботливого человека.

      Четвертый принцип – гармония в самом себе, самосоздание личности или отношение лично​сти к самой себе.
      Пятый принцип – деятельный подход. Воспитание возможно только через включение в деятельность. Ребенок развивается в деятельности: игровой, трудовой, досуговой, творческой.

      Шестой принцип – принцип успешности. Мажорный тон жизни ребенка должен опираться не только на общий школьный климат, но и на собственные успехи в деятельности. Успех не только помогает раскрытию потенциала, но и открывает новые возможности.

       Седьмой принцип - дифференциация воспитания. Предполагает отбор содержания, форм и методов, учет специфических позиций детей и взрослых, учет их этнических, религиозных, исторических, культурологических условий, признание уникальной неповторимости участников воспитательного процесса.

      Восьмой принцип – целостный подход. 
Воспитание и обучение являются равноправными и взаимодействующими компонентами.

Программа воспитательной работы 

Задачи на 1 – 2 класс:

            -адаптация ребенка к условиям школьной жизни;

            -привитие санитарно-гигиенических навыков;

            -воспитание сознательного отношения к укреплению здоровья;

            -формирование у детей представления о здоровье, физиологии и гигиене;

            -воспитание потребности в занятиях спортом;

            -формирование умения вести здоровый образ жизни.

         Задача: ФОРМИРОВАНИЕ СОЦИОКУЛЬТУРНЫХ ЦЕННОСТЕЙ

         Знания:

           -знать о состоянии своего здоровья;

          -знать основы экологической, гигиенической культуры;

         -знать особенности своего физического, физиологического развития;

         -знать всё о здоровом образе жизни

        Умения:

        -уметь заботиться о своём здоровье;

        - уметь правильно рассчитывать свои силы и возможности;

        -уметь ухаживать за своим телом, культурно питаться;

        -уметь охранять природу.

       Действия

      - беречь свои силы и возможности;

      - правильно вести себя на природе;

      -заниматься в кружках, секциях;

      -участвовать в соревнованиях;

      -проводить беседы о здоровье и здоровом образе жизни, о природе края.

Задачи на 3-4 класс:

       ознакомление с социальными нормами поведения во всех сферах жизни человека;

       приобщение учащихся к общечеловеческому этикету и овладению им;

создание психологического климата, способствующего развитию творческих способностей                                                       воспитанников;

       воспитание таких нравственных качеств, как доброта, забота, милосердие, уважение;

       формирование в коллективе культуры межличностных отношений и совместной деятельности;

Раздел 1

«Гармония в многообразии» по развитию толерантности
1 класс

Правдивость, честность, ответственность за родных и близких, отзывчивость на добро, вежливость, деликатность, исполнительность, инициатива, умение вести себя в различных ситуациях.


На основе этих понятий формируются критерии оценки человека и объективная оценка.

Формы работы:

1. Беседы:

«Что значит быть добрым?»

«Не стесняйся доброты своей»

«Кого мы называем честным?»

«Мы всё умеем сами»

«Я и мы»

      2.Уроки этикета (разбор, проигрывание ситуаций)

-по событиям, происходящим в жизни школьника (дорога в школу, урок, перемена, праздники, день рождения, неприятности, встреча гостей, посещение друзей, родственников, посещение театра, поездка в лес)

-по затруднительным случаям, с которыми приходится сталкиваться младшему школьнику (обида, боюсь спросить, не понял вопроса, заблудился, потерпел поражение, упал в лужу, вижу нечестность, что-то нечаянно разбил, меня хвалят, сделали замечание)

3.Классные часы:

«Мы школьники, а это значит»

«Расскажи нам о себе»

«Как вести себя в театре, музее, гостях»

4.«Праздник осенних именинников (зимних, летних, весенних)

5. Анкетирование «Как я мечтаю отдохнуть»

2 класс


Культура человека – это сочетание красивого, доброго в нём. Благо для близких и благо для себя – мера великодушия и благородства людей. Формирование качеств, от которых зависит культура поведения.

Понятия: «правдивость», «честность», «ответственность», «отзывчивость», «вежливость», «исполнительность», «инициатива».

Формы работы:

1. Уроки этикета (рассмотрение ситуаций)

2. Классные часы:

«Вы сказали, здравствуйте»

«От чего зависит настроение»

«Спешите сделать добро»

«Правила гигиены»

«Самооценка и взаимооценка, как способ познать себя и других»

3. Праздники:

«Праздник первой оценки»

«При солнышке тепло, при матери добро»

4.  «Давайте говорить друг другу добрые слова (присвоение званий: «Вежливая девочка», «Вежливый мальчик»)

5. Беседы:
«Что такое хорошо, а что такое плохо!»

«Моя любимая игрушка»

«В театре, в кино, в музее»

3 класс

Формы работы:

1. Уроки этикета (правила поведения в общественных местах, предупреждение конфликтных ситуаций, конфликты в семье, правила безопасности на реке, дороге, улице)

2. Классные часы:

«Я чувствую себя счастливым, когда…»

«Считаю ли я себя культурным человеком?»

«Учимся уважать старших»

«Искусство милосердия, порядочность, доброта, сочувствие»

3. Праздники:

Путешествие в страну «Именинник»

«Я и мои таланты»

4. Беседы:

 «Что такое взаимопомощь»

 «Как помочь самому себе»

«Справедливое отношение к себе и к другим»

5. Встреча с интересными людьми

«О чём рассказал орден?»

«Орден в твоём доме»

4 класс


Сдержанность, эстетичность, управление собой, настойчивость, упрямство, долг, честь, порядочность.

Формы работы:

1. Беседы:

«Что такое культурное поведение?»

«Поступок, проступок, преступление»

«Может ли человек родиться преступником?»

2. Классные часы:

«Встречают по одёжке, провожают по уму»

«Мир моих увлечений»

«Умеем ли мы обижаться»

«Благодарность – это….»

3. Индивидуальные консультации (беседы с учащимися, родителями, с целью преодоления отрицательных качеств поведения)

4. Диспут «Воспитанный человек – кто это?»

Какие права имеет младший школьник. Уважение прав других – основное правило жизни культурного человека. Упрямство и настойчивость. Правила поведения человека: начатое дело доводить до конца, никогда не откладывать на завтра то, что можно сделать сегодня, не выходить из себя ни при каких обстоятельствах.

Уяснить себе, что «воля разумна, а упрямство капризно». Умение управлять собой. Как заставить себя делать то, что надо, но не хочется.

Раздел 2

«Патриот»

Знакомство с краем, страной, где мы живём; изучение истории и духовных ценностей народа; знакомство с символикой государства; познаём «корни» своего народа через обычаи и традиции, мудрость сказок, загадок, былин, легенд.

1 класс

Формы работы:

1. Классные часы

 «Моя малая Родина»

«Мои земляки-герои»

«Сказки моей бабушки»

2. Экскурсии (музеи города, школьный музей)

3. Конкурсы «Знаю ли я сказки?», «Стихи о моей Родине»

4. Игры «Зарница»

5. Операции «С днём рождения, школа!»

6. Викторины по истории школы.
2 класс

Формы работы:

1. Классные часы:

«Россия – родина моя»

«Заповедные участки России»
2. Урок России

3. Игра «Что? Где? Когда?»

4. Игра «Зарница»

5. Достопримечательности моего края
6. Встречи с интересными людьми (герои войны, герои труда)

3 класс

Формы работы

1. Классные часы:

«Чем и кем славен мой край»

2. Урок России (Воронежская область)

3. Игра «Зарница»

4. Праздник песни и строя

5. Выставка рисунков «Моя малая родина»

4 класс

Формы работы:

1. Классные часы:

«История Воронежской области»

«Что значит быть счастливым в своей стране?»

«Чем живёт планета Земля?»

2. Урок России (страна)

3. Игра «Зарница»

4. Праздник песни и строя

5. Конкурс стихов о городе, крае

6. Выставка рисунков «Моя малая родина»

7. Встречи с героями войны

Раздел 3

«Школа – территория здоровья»
Раскрытие понятий «здоровье», «образ жизни», «режим дня», «традиции», «закаливание». Формирование здорового образа жизни, отрицательное отношение к вредным привычкам, забота о своём здоровье и здоровье окружающих людей. Физическая культура, приобщение к физической культуре детей.

1 класс

Формы работы:

1. Уроки здоровья («Дружи с водой», «Уход за ушами, зубами», «Как следует питаться», «Вредные        привычки», «Как закаляться», «Как сделать сон полезным»)

2. Подвижные игры на свежем воздухе

3. Классные часы:

«Твой режим дня»

«Советы доктора Воды»

«В здоровом теле – здоровый дух»

4. Игра-путешествие «Путешествие в Страну здоровья», «Военная тайна»

5. Спортивный праздник «Папа, мама, я – спортивная семья»

6. Соревнования «Весёлые старты»

2 класс

Формы работы:

1. Уроки здоровья 

«Почему мы болеем»

«Кто и как предохраняет нас от болезней»

«Что нужно знать о лекарствах»

«Первая помощь….»

2. Подвижные игры на свежем воздухе

3. Классные часы:

«Личная гигиена»

«Чистое помещение – залог здоровья»

«Как сохранить хорошее зрение»

«Оказание помощи при несчастных случаях»

4. Беседа – практикум: «Уход за зубами», «Правила ухода за телом»

5. Спортивный праздник «Военная тайна», «Папа, мама, я – спортивная семья»

6. Соревнования «Весёлые старты»

3 класс

Формы работы:

1. Уроки здоровья:

«Режим дня»

«Не начинай курить!»

2. Подвижные игры на свежем воздухе

3. Классные часы: 

«Как вести себя, когда что-то болит»

«Чистота и здоровье»

«Чистота и порядок»

4. Игра-практикум «В гостях у ребят Мойдодыр»

5. Спортивный праздник «Военная тайна», «Папа, мама, я – спортивная семья»

6. Соревнования «Весёлые старты»

7. «Путешествие в страну здоровья»

4 класс

Формы работы:

1. Уроки здоровья:

«Наше здоровье»

«Злой волшебник табак»

«Я здоровье берегу – сам себе я помогу»

2. Классные часы:

«Алкоголь и здоровье»

«Наркотики и здоровье»

«Будьте здоровы»

3. Игра – путешествие

«Откуда берутся грязнули»

«Путешествие в страну Здоровья»

4. Спортивный праздник «Военная тайна», «Папа, мама, я – спортивная семья»

5. Соревнования «Весёлые старты»

6. Круглый стол «Почему некоторые привычки называются вредными»

